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»Biardopfu-Gschichte”
aus dem alten Steffisburg (1. Teil)

Wie die Kartoffeln oder eben die ,Hardopfu” in der Steffisburger Landschaft vor fast
300 Jahren Fuss - oder besser - Boden fassten und schliesslich als vollwertiges Nah-
rungs- und Futtermittel zum Einsatz kamen, dariiber ldsst sich einiges sagen. Zwar
haben wir wenig Archivmaterial zu den Anfdngen der Kartoffel-Kultur in unserer
Gegend, aber mit Hilfe von weiteren Quellen und Zeitdokumenten ldsst sich zum
Aufkommen der ,Hirdopfu” in der Steffisburger Landschaft des 18. Jahrhunderts
doch ein interessantes Bild gewinnen.

Aber horen wir dazu unseren Dorfchronisten Christian Schiffmann im Jahre 1916: In
einer Vogtsrechnung vom 13. Oktober 1715, welche im Chorgerichtsmanual von Steffisburg
eingetragen ist, kommt bereits ein Posten von 5 Batzen 1 Kreuzer fiir ,,Herdopfel” vor. Es ist
dies wohl eine der friihesten Nachrichten tiber dieses heute so wichtige Nahrungsmittel in
unserem Kanton.

Und weiter kann der Chronist berichten: Im Juni 1729 wurden den Burgern bereits
,Herdipfelplitze” auf der Allmend verzeigt (auf dem gemeinsam genutzten Kultur- und
Weideland zugewiesen), und 1742 belief sich der Ertrag des Kartoffelzehntens zu Steffis-
burg auf 7 Pfund in Geld, wobei zu bemerken ist, dass kleinere Stiicke zehntfrei waren. Mit
dem Zehnten belegt waren offenbar nur grossere Pldtze, die mit den richtig grossen
und guten Kartoffeln, aber nicht kleinere, die viele ,Sduerli” brachten und die man
den Schweinen fiitterte!

Ja, das waren noch Hirdopfu-Zyte, anno dazumal im 18. Jahrhundert, als die Kartof-
feln moglichst gross und rund und gut sein sollten. So ganz nach dem alten Bér-
nerspruch: ridcht Buure hei richt Hirdopfu! Diese Auffassung von guten Kartoffeln
wurde noch weit bis in unsere Zeit hinein vertreten. Die ganz kleinen Hirddpfu, die
»Sduerli” eben, landeten hingegen im Schweinetrog oder auch im Fass und wurden
zu Branntwein, dem Hirddpfeler verarbeitet. Dieser Schnaps war in der alten Bauern-
familie noch fiir vieles gut, nicht nur zum Trinken und Gurgeln. Die alte Volksmedi-
zin war ganz durchdrungen vom Hirddpfeler. Er war sozusagen das Aspirin von Ges-
tern!

Das dnderte sich erst, als das freie Schnaps-Brennen durch Bundesgesetzgebung (Al-
koholmonopol) im Jahre 1887 verboten wurde. Bis dahin war der Kartoffelanbau so
gross, dass ein erheblicher Teil der Ernte in der Brennerei verwertet wurde und zur
Herstellung von Branntwein diente. Mit dem freien Brennen verschaffte sich das
Volk, vorab die Bauern, das notige Material, den Rohstoff fiir die volksmedizinischen
Rezepte aller Art auf Branntwein-Basis.

Davon aber reden wir spéter.

Zurtick zu den Hirdopfu-Gschichte aus alter Zeit: Aus der Chronik erfahren wir, dass
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nach Mitte des 18. Jahrhunderts bose Unwetter in unserer Gegend auftraten und da-
bei die Kartoffelernte zerstorten. In der Folge richtete im Jahr 1757 die Landschaft
Steffisburg ein Gesuch um Erlassung des Kartoffelzehntens an die Obrigkeit, weil im
Jahr vorher grosse Hagelwetter und Ueberschwemmungen alles verwiistet hatten.
Dem Gesuch wurde fiir ein Jahr entsprochen.

Es wird ferner berichtet, dass damals in der Zeit des ersten Kartoffelanbaus zuerst
die Kinder an den Hérdipfu Freude bekamen, wihrend die Alten lange nicht davon
essen wollten, weil es etwas Neues war. Unsere klugen Vorfahren hatten aber allen
Grund, dem neuen Gewdéchs mit grosster Zurtickhaltung zu begegnen. Denn es war
grosse Vorsicht - oder eben richtige Kenntnis geboten beim Kartoffelanbau. Und die
rechte Kenntnis tiber Nutzen und Schaden der Kartoffelpflanze war noch nicht aller-
orten vorhanden.

Unsere Ahnen hatten darum grossen Respekt vor der Kartoffel, weil nach dem Ge-
nuss der Pflanze jedesmal mit schweren Brechdurchféllen zu rechnen war! Aber die
Leute waren lernfdhig und merkten bald, dass nicht das griine Kartoffelkraut, son-
dern nur die Knollen der Pflanze ein gutes Nahrungsmittel fiir Mensch und Tier er-
gaben. Ueber diese Zeit sagt die Chronik: Die beste Lehrmeisterin im Kartoffelbau war die
Teuerung und Hungersnot in den Jahren 1770-1772, wo man sich bald allgemein vom Nut-
zen dieses Nahrungsmittels iiberzeugte und dasselbe auch schon als Viehfutter schitzen lern-
te. Der Durchbruch der Kartoffel zum anerkannten und geschétzten Nahrungsmittel
war damit geschafft, auch wenn sie noch lange verachtlich nur als das Brod der Armen
bezeichnet wurde.

Aus dem Jahre 1795 wird dann berichtet: Jetzt sind die Kartoffeln eine allgemeine Stadt-
und Landspeise mit allen Arten von Zurichtungen, so dass der Brodt- und Mehlverbrauch
dadurch so sehr verringert ist, dass in manchen Stidten die Bicker mit Klagen dariiber und
mit Antrigen zum Verbot der Kartoffeleinfuhr in die Stidte bei den Magistraturen einkam-
en, welche aber abgewiesen wurden.

Heute wissen wir es besser - und vermeiden die schiddlichen Pflanzenteile beim Hir-
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ddpfu-Zuriisten und Essen. Vielleicht aber miisste man nachfragen, ob denn unsere
Kartoffel-Kenntnisse wirklich noch gentigten? Wie wére es - wenn, wie vorgekom-
men wihrend des 2. Weltkriegs - wir wieder zu kleinen Hérdopfu-Biiiirli werden
miissten, weil die Grundnahrung sonst nicht fiir alle reicht? Ja, wenn eine Hungers-
zeit liber unser Land, unser Dorf hereinbrechen sollte? Ja, wenn...?!

Fiir grosse Hirdopfu wie kleine ,Sduerli” haben wir heute jedenfalls eine bessere Ver-
wendung als das Schnaps-Fass von friiher; sie werden zu knusprigen Pommes-Chips
und -Frites gebacken und im Fastfood-Verfahren gleich pfannenfrisch und
millionenfach an die grosse und kleine Kundschaft gebracht! Im 18. Jahrhundert war
das noch anders. Da musste man die Kartoffeln zuerst setzen und graben, wenn man
spdter davon etwas essen wollte. Vielleicht konnte man bei einem Bauern einen Sack
voll Kartoffeln kaufen, dann aber musste man sie richtig lagern. Und das hatten sie
auch lernen miissen, dass falsch gelagerte Kartoffeln, die auskeimten und zum Teil
ergriinten, sehr giftig waren. Heute? Wer weiss das noch? Wen kiimmert’s schon
ausser den Produzenten? Zum Gliick kommt das selten vor, dass da einer an den
Keimen oder am griinen Kartoffelkraut kaut, viel eher schon seinen Hirddpfeler selber
braut - und das ist beim Zuvielnehmen dann auch sehr ungesund.

Die Hirddpfu als Nahrungsmittel fiir Mensch und Tier hatten in unserer Gegend
schon bald nach ihrem Bekanntwerden vereinzelt Fuss gefasst. Nach dem anfangli-
chen Zogern und grossen Respekt der Landbevolkerung vor Vergiftungen wurden
sie dann auch eifrig angebaut. Der originelle Landpfarrer Abraham Kyburz, der von
1746-1750 auf der Schwarzenegg Pfarrer war, und wohl die Steffisburger Gegend gut
kannte, beschreibt die damaligen Fortschritte in der Kartoffel-Kultur auf prégnante
Weise mit dem Verslein:

Erdiipfel allermeist

jetzund die Bauern pflanzen,
dieweil sie nihrhaft sind
und fiillen brav den Ranzen.

Damit ist vorerst Schluss mit dem Graben nach Hérdopfu-Gschichte im alten Steffis-
burg. Eine weitere Acker-Furche mit neuen Kartoffeln graben wir im néchsten Bur-
gerspiegel.

Mit burgerlichem Gruss

Euer Eduardo von der Walkenstatt
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